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IL COMITATO PROVINCIALE DI COMO
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ASD CERNOBBIO 2010

ORGANIZZANO

27° “Coppad’inverno del Lario”

Domenica 14 Dicembre 2014
Ore 10,00

a Cernobbio

Con il patrocinio

Comune di Cernobbio

%
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Citta di Cernobbio
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_PROGRAMMA GARE:

10,00 2 DI COPPIA RAGAZZI MASCHILE

10,15 4 DI COPPIA ALLIEVIE CADETTI MAS/FEM
10,30 2 DI COPPIA JUN/SEN FEMMINILE

10,45 4 DI COPPIA JUNIORES MASCHILE

11,00 2 DI COPPIA SENIORES MASCHILE

11,15 4 DI COPPIA RAGAZZI MASCHILE

11,30 LUCIE

11,45 4 DI COPPIA FEMMINILE

12,00 2 DI COPPIA JUNIOR MASCHILE

12,15 4 DI COPPIA SENIORES MASCHILE

Le Regate si svolgeranno su percorso ridotto : 500 per Jole a due
750 per Jole a quattro e Lucie

Le gare sono riservate alle societa e agli atleti tesserati per 'anno 2014 alla Federazione Italiana Canottaggio
Sedile Fisso

ISCRIZIONI :
Le iscrizioni dovranno essere inviate on- line programma federale entro le ore 24 del giorno domenica 7
dicembre 2014
e Eventuali ritiri o variazioni dovranno essere comunicate entro venerdi 12 dicembre 2014 alle ore
19.00 all'indirizzo mail ficsfcomo@ficsf.net

RIUNIONE CONSIGLIO DI REGATA:
La riunione del Consiglio di Regata & convocata il giorno domenica 14 Dicembre 2014 alle ore 9:15 presso la

postazione d’arrivo -
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PREMI :
Panettone per ogni atleta che tagli il traguardo
A tutte le Societa diploma di partecipazione

Alla societa che avra totalizzato il miglior punteggio su tutte le gare:
27° COPPA D’INVERNO DEL LARIO

PUNTEGGI:

| punteggi saranno assegnati come segue:

per le regate di quattro: 10 punti al 1° classificato, 7 punti al 2°classificato, 5 punti al 3°classificato ,
3 punti al 4°classificato, 1 punto per ogni altro equipaggio che tagli il traguardo

per le regate di due : 8 punti al 1° classificato, 5 punti al 2°classificato, 3 punti al 3°classificato ,

2 punti al 4°classificato, 1 punto per ogni altro equipaggio che tagli il traguardo

Per gli equipaggi misti il punteggio verra assegnato alla Societa che iscrive I'equipaggio.

PREMIAZIONI:
Al termine delle regate in riva a Cernobbio
Durante la manifestazione verra offerto a tutti i presenti vin brulé e panettone

Il delegato provinciale del Il presidente della ASD
Comitato di Como “Cernobbio2010”
Saverio Vaccani Andrea Alleruzzo
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